
 

 
PARTICIPEZ LE 3 SEPTEMBRE 2005 

A LA GRANDE MANIFESTATION EN VELO 
SUR UN PARCOURS DE 5 COMMUNES (Joinville, 

Champigny, St Maur, Créteil et Maisons-Alfort) 
 

DEPART à 14h30 pour les Parisiens (Chatelet) 
et à 16h30 au RER de JOINVILLE 

Toutes les informations sur le site : http://mdb94.phpnet.org
 

VENEZ NOMBREUX ! 
 

L’Association  
Mieux se Déplacer à Bicyclette 

soutient le développement des pistes cyclables. 
 
Depuis plus de 30 ans, MDB milite pour l’amélioration des conditions 
de circulation à bicyclette … 
 
Regroupant plus de 700 adhérents en Ile-de
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Rejoignez MDB Val-de-Marne (MDB 94) 
 

 Pour donner l’avis des cyclistes sur les grands projets d’infrastructures 
du Département du Val-de-Marne. 

 Pour réclamer auprès des collectivités concernées des pistes 
cyclables, des accroche-vélos et des abris dédiés aux deux-roues. 

 Pour nouer des contacts avec les autres associations sur le Val-de-
Marne qui agissent en faveur du vélo et organiser ensemble des balades 
et moments festifs. 
 

Correspondant MDB 94 : Jean-Paul GRANGE 
Tél. : 06 75 20 95 48 

 
Toutes les informations sur notre site interactif : 

http://mdb94.phpnet.org
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Rejoignez le MDB en adhérant !
(10 €/an) 

 

Adhésion & Abonnement 
à adresser à MDB, 

32, rue Raymond Losserand, 75014 Paris. 
 
Nom                                                                             
Prénom                                                                        
Adresse                                                                       
Tél.                                                                               
Em@il                                                                          
 

Durée: 1 an. Règlement par chèque, à l'ordre 
de MDB. 

 
 Adhésion simple :                                   10 € 

 
 Avec abonnement Roue Libre :                          22 € 
 Avec abonnement Roue Libre et balades :             30 € 

La revue bimestrielle de MDB relate les 
actions menées par l'association et 
présente le calendrier des balades. Elle 
contient des conseils pratiques, ainsi 
que de nombreux reportages sur le 
vélo urbain en France et à l'étranger 
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